
我的学习观



1 我的求学经历



1.1 幼儿园和小学

•体弱多病的小时候，小班几乎没去
•到了大班：不会书写自己的名字
•幼儿园老师评语：腼腆，拘谨
•初入小学：班级中下
•三年级：因为老师，喜欢上数学
•高年级：自信带来热情，成绩稳步提升

****



1.2 初中和高中

•初入初中：英语班级倒数，成绩班级中等
•六七年级：爱玩，不讨喜，作业很晚
•八年级的改变： ， /学习方法

•九年级的侥幸：化学竞赛
•高中竞赛班：损兵折将
•高中学习状态：很认真，学习量挺大
•高考前：压力很大，身体状况
•高考：意料之外

*** ***



1.3 大学

•大一：课程
•大二：课程+社团

•大三：科研+实习+AI学习+保研

•大四：实习+做项目

•高考前后的区别：路径多样化；不再是一锤定音，而是重在日常



2 学习的意义



2.1 务实的意义



2.1.1 高考成绩：学校与平台

•大学不是终点，而是新的起点。
•去往好大学的意义：看到更多的可能性。向同龄人或教授请教、
学习，打开做事和思维的宽度，由此更好地走自己的路。



2.1.2 发现兴趣与立志：做出职业承诺的基础

•观点1：理想的职业道路是天赋、兴趣、积累的重合处。

•观点2：良好的职业道路需要长期一致性的积累。

•观点3：在职业道路上，执着的坚持很难。

•警惕自我实现的预言，误以为自己“没天赋”，可能只是没找到正
确的打开方式。
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2.1.3 未来探索的积淀（AI/可控核聚变/机器人）

科幻 高中现在 本硕博 初中



2.1.3 未来探索的积淀（地缘政治/金融/民生）

理想 高中工作 本硕博 初中



2.2 形而上的意义：我要成为怎样的人？

• 学习的目标：提供了人生态度的索引，辩证性看待；一个钩子，可以顺带看到他人的人生 

• （张载）为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。 

• （李白）事了拂衣去，深藏功与名。 

• （王勃）海内存知己，天涯若比邻。 

• （孟郊）春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。 

• （陶渊明）结庐在人境，而无车马喧。 

• （苏轼）回首向前萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。 

• （苏轼）雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。 

• （毛泽东）曾记否，到中游击水，浪遏飞舟？



2.2 形而上的意义：我要成为怎样的人？
• （关于社会时钟）孔子：吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六

十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。 

• （关于傲慢）曾国藩：天下古今之庸人，皆以一惰字致败；天下古今之人才，皆以一傲字

致败。 

• （关于傲慢）二十岁时起支配作用的是意志，三十岁时是机智，四十岁时是判断 

• （关于谦逊）道德经：水善下万物而不争，故能为百谷王 

• （关于诚信） 曾国藩：唯天下之至真能胜天下之至伪，唯天下之至拙能胜天下之至巧。



2.3 总结：学以致用

•一切的学习，都是为了更好地塑造自己、提升自己，先自立，进
而将自己的影响力延展至社会。在高中，学习很大比重是为了高
考，但最终应当是指向一生的；学习也是终生的命题。

•学以致用，知行合一：不要记忆，而是运用，做出自己的选择。
让文字和观点熔铸进自己的思维方式、为人处世、做事方法论
中。

•学习的方法：看书（高中阶段主要方式），科研攻关，行走世
界，和人交谈，跟在高人身边耳濡目染，做事，经历挫折。



2 学习的态度



3.1 个人的态度



3.1.1 面对枯燥/挫折：游戏化

•什么是游戏？挫折-调整应对方式-正反馈的闭环

•学习怎么游戏化？考砸了-调整学习方法-考好了

•学习游戏化的难点：反馈的长期性，模糊性
•具体做法：
• 1、寻求小胜仗

• 2、付出努力后，及时给予自己激励



3.1.2 培养习惯

• 一个人vs和朋友一起 

• 家中vs教室vs咖啡馆 

• 一鼓作气vs轮换学科 

• 什么时候写作业？ 
• 上课前后多久复习？ 
• 挑战多高的难度？ 
• 考虑因素： 
• 1、和考试环境的逼真程度 

• 2、信息摄入的效率 

• 3、可持续性，对自己的舒适程度



3.1.3 可持续性发展

•在12年学习的后期，健康是影响状态发挥的重要因素，需要在前期就注意
起来。

•我的故事：高三的折磨
•关注点：视力，颈椎，腰椎，关节，身体整体综合素质
•方法：
• 1、找到适合自己的非剧烈对抗类运动项目，每周确保运动时长。推荐：
乒乓球，健身，飞盘，跳舞，足球，篮球，羽毛球

• 2、注意硬件：桌椅，枕头，床垫，营养。

• 3、注意微习惯：早餐，作息时间，握笔姿势，劳逸结合。



3.2 和同学互动的态度

•合作共赢：关于中高考，真正对手不在身边，而在看不见的远方
•良性竞争：适度竞争可以激发斗志，但避免过度恶行竞争
•信息共享：学习资料、好题、好课共享，互相扶持提升
•总结：助人者人恒助之，分享者收获最多



谢谢

•学习是终生的过程，我有很多不足，我也在路上
•我说的仅供参考，适合自己的才是最好的
•共勉




